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Wle hoop_t op de Heer
krijgt nieuwe kracht

Stilte
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2 X Nederlands — 2 x Fries

Jé-sus le  Christ, lu-miére in-1é - rieu-re, ne lais-se pas mes té - né-bres me par - ler.
Je-zus, Jo  binn’ it liocht yn myn  lib-ben, lit nea net ta dat it tsjus-ter ta my sprekt.
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Jé-sus le Christ, lu - miére in - té -ricu-re, e-moi d'ac-cueil - lir ton a-mour.
Je-zus, Jo binn’ it ljocht yn myn lib- ben, i.yn yn my troch jo  leaf-de, o Hear.

1 x Spaans, 1 x Fries, 1 x Engels
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Na-da te tur-be na-dat'es pan-te; quin a Dios tien-ne

Lit neat dy dea-re lit neat dy skei-ne Wa’t oan God fésthaldt
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na-da le fal-ta. Na-date tur-be, na-dat'es pan-te; so-lo Dios bas-ta
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fynt in-keld seine. Lit neat dy deare, lit neat dy skeine, Gean mei Gods seine .

Nothing can trouble, nothing can frighten, those who seek God

shall never go wanting, Nothing can trouble, nothing can frighten, God alone fills us
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Lezen: Psalm 103

Al-le - lu- ja, al-le - lu- ja, al-le- lu - ja. Al-le - lu - ja!
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Al - le lu - ja, al-le - lu- ja, al-le- lu ja. Al - le lu jal!
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al-le - lu

al-le - lu - ja,

Al-le - lu - ja,
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Al-le - lu- ja, al-le - lu- ja,
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Al-le - lu- ja, al-le - lu- ja,
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Al-le - lu- ja, al-le - lu- ja. al-le- lu - ja. Al-le - Iu Ja'
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Veni sancte Spiri-tus, tu-i amo-ris ignem accen-de.
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Geloof, hoop en liefde
en de meeste van deze is de hoop
omdat de hoop altijd weer z’n weggetje vindt
naar het punt daar waar de liefde begint.
Geloof, hoop en liefde
en de meeste van deze is de hoop
op geloof in de liefde.

Liselore Gerritsen
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4 x herhalen
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Bless the Lord, my soul, and bless God’s ho-ly name.
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Bless the Lord, my soul, who leads me in-to life.
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Jesaja40: 27-31

Jakob, waarom zeg je — Israél, waarom beweer je: ‘Mijn weg blijft voor
de HEER verborgen,

mijn God heeft geen oog voor mijn recht’?

Weet je het niet? Heb je het niet gehoord?

Een eeuwige God is de HEER, schepper van de einden der aarde.

Hij wordt niet moe, hij raakt niet uitgeput, zijn wijsheid is niet te doorgronden.

Hij geeft de vermoeide kracht, de machteloze geeft hij macht in overvioed.

Jonge strijders worden moe en raken uitgeput, zelfs sterke helden struikelen,

maar wie hoopt op de HEER krijgt nieuwe kracht: hij slaat zijn vieugels uit als een
adelaar, hij loopt, maar wordt niet moe,

hij rent, maar raakt niet uitgeput.

2 x Nederlands, 2 x Fries

In mijn God de vreugdezang
Gii die mII'I'I Pevrudlpq Pewl_r_q_r‘ktl | gen mynsti- pe, myn ljocht
Op U ver- trouw E I E '

ik, ik ken geen angst
b IS Bol 561 8 D Kris-tus, dy't s  ré ~ding brocht

Op U ver-trouw ik, ik ken geen angst
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' ik freezje net, Jo ha om us tocht
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Jesaja 40:31 Maar wie hoopt op de Heer krijgt nieuwe kracht: hij slaat zijn vleugels uit als een
adelaar, hij loopt, maar wordt niet moe, hij rent, maar raakt niet uitgeput.

Hopen op de Heer en nieuwe kracht krijgen van Hem, dat is een prachtige belofte om ons aan
vast te houden als we bemoediging nodig hebben. En zeker ook om elkaar mee te
bemoedigen!

Dit is niet zomaar kracht, maar levenskracht, kracht van binnenuit, kracht van God.

Om over na te denken
Waar zoek jij je nieuwe energie? Kracht om door te gaan en vol te houden?
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Mijn  ziel ver-stilt in rust en vre - de bij God: wvan Hem  al - leen mijn heil.
Mon da- me se re- po-seen paix sur Dien seul: de  lui viebnt mon sa - lut
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bij de Heer ver - stlt mijn ziel in vre - de, keert zich stil tot Hem.  Mijn
sur Dieu seul mon i-me se re-po - se s re - po - se_en paix. Mon
pr - : — |
| [ ol r ¥ o
—_——— === ’ =
= I = e N R ' D

18



20-11-2023

i = y N y | N | N j\r ‘i = N
%’—#‘d - o #‘” - o o & o &

Als al les duis ter is, ont steek dan een lich tend vuur
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dat nooit meer dooft, wvuur dat nooit meer dooft.
ﬁ # ﬁ IP\ L Y
—— 7 —) B — : N
DI _ -—s = =
Als al les duis ter is, ont steek dan een lich tend wvuur
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dat nooit meer dooft, wvuur dat nooit meer dooft.
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Voorbeden

afgewisseld met Kyrie eleison
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Onze Vader
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1 x Nederlands, 1 x Fries, 1 x Latijn
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Ver - blijdt vol - ken, ver - blijdt Heer. Ver -
Bring oan God jim fol - ken, loovi" al - le- gear de Hear. Bring
Lau om - nes gen - les, law - da - num. Lau -
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blijdt u vol - ken, en looft God al - tijd (Ver) -
huld' oan God jim fol - ken, syn  nam me kear op (Bring)
da - 1 lau - da e Do - mi (Lau) -
N (Fine) .
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zeigst mir den Weg
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Behoed mij, o God, ik vertrouw op U, U

wijst mij de weg ten leven. Bij U is

vreugde, blijvende vreugde.
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